- ALL-DAY BREAKFAST -

GLUTEN-FREE BREAD available with all breakfasts @
WILD MUSHROOM BENEDICT @ sovvisisssssnnssnnninsns 30

half portion available (60)

pan~fried /xiﬂg oyster, brown + white mushrooms with
red onion + thyme on buttered ciabatta, topped with
poached egq, tarragon hollandaise + chives

EGGS BENEDICT Ldisiniiiiinna s el
half portion available (50)

soft poached eggs served on toasted english muffin
with traditional hollandaise savce

- add crispy streaky bacon (+10)

- add smoked salmon (+20)

- also available on wilted spinach, without the muffin

SCRAMBLED EGGS & BACON . vt 600

scrambled eggs served on toast of your choice

TWO & TWO BREAKFAST @:essssssssssssssssssssssnssnn 38

two eggs + two slices of toast

; \ .
Fi}i{ BREAKfAST 33%3&333&3%3&333&333&333&333&333&@33&333&333&355

two eggs, crispy streaky bacon, beef sausage,
mushrooms, roasted plum tomato
+ two slices of toast

OMEiETTE 33333333333333%333333333333333333333333333%33333333333%3382

with three fillings + two slices of toast

SMASHED AVO ON SOURDOUGH @ wvisssssssssssssnnsinn 89
half portion available (60)

smashed avo, lemon juice, salt + black pepper served
with fresh coriander, chilli and sliced red onion topped
with two poached eggs + olive oil

SMASHED AVO & HALLOUMI @ ..viissssinssssnsnninsninsn89
half portion available (60)

pan fried halloumi + smashed avo on toast with chilli,
torn mint + toasted pumpkin seeds

THE 100-TOOT OMELETRE @ aviteiing wviiiiiinin 67

two egg basil pesto infused omelette Ffilled wif?
sundried tomato, mozzarella, panko onion rings inished
with pink peppercorns, toasted pine nuts, trufle oil

KEFIR OAT BREAKFAST BOWL @ .4

oats, chia seeds, cinnamon, kefr + banana topped
with toasted coconut flakes + goji berries

VEQAN VROSTi G 33%33%&3333331%33333333333ﬁi%iii%%333333333333%338?

zuchini + potato rosti stack with wild mushrooms,
roast baby tomatoes, avo + basil

HEA{TH BOW{ 033&333&33%&333&333&333&333&3333333&333@333@333@385

quinoa glazed in peanut, ginger + red miso paste
tossed with wok sautéed seasonal veg

MY BEEF BURGER ( GRASSFED) vivvrvssissnssisnsninnsnn 89

classic 180g grass-fed beef burger with shake shack
sauce, pickles, homemade onion relish + salad

- add matvre cheddar cheese (+16)

- add crispy streaky bacon (+22)

THE BEngqa MEAT B{}RQER @ 33333333333333333333333333115.
Beyond Meat burger patty topped with tomato
BBQ savce and fresh crispy lettuce

OPETQ CH%CKEN MAyO SA?@&W%QH 333333333333333333333338?
shredded roast chicken with chilli,
garlic mayo, baby spinach + avo

CH%CKEE@ PREQO 333333333333333333333333333333333333&333&33333338?

chicken fillet with creamy prego sauvce
served with salad
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- EXTRAS -
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- HARVEST TABLE -

THE STAR OF QUR SHOW
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- WRAPS -

KFAST WRAP 89
% F ()
BREAKFAE}T WR R R E T E R .

scrambled eggs, bacon, sundried tomato

pesto, avo + rocket

€H§CKEE‘3 TAH;N; &333333%33&&333&333ﬁﬁﬁiﬁ%%%i&%&i@%ii%iﬁi&%i%&i%Ei%g?

chicken, avo, green beans, cucumber, carrotf,
sesame seéds, sprouts, toasted almond flakes,

rocket + mustard tahini dressing

THE K;MCH; 333333i33Ei333333%i33333333333ii3ﬁiii&ii%iiii%iii&ﬁﬂiiiigg

vegan patty, beet hummus, kimchi,
chickpeas, baby marrow, pepper, rocket

+ hemp + pumpkin seeds

- SWEET STUFF -

. ¥ =Y ) ;
{AKES & TARTS 33333333%333333333333333333333333333333333333333SQ

ask your waitron, or have a peek in our fridge
for the available selection

- SMOOTHIES -

N BOUGTER © it sississsnirsiin sannns b0

banana, paw paw, mint, vit C, echinaceaq,
pineapple, orange juice

VERy BERRy G 33ift33333%E33333333%333%%333333%333%3i%iiﬁi%iiiiﬁﬁ

strawberry, blueberry, blackberry, banana,
apple juice

o
MANGO TANGO @ 353
% I T T T T I I e o I i O )

orange. juice, mango, pineapple, banana

L T S N

kale, spinach, banana, pumpkin seeds, Flax seeds,
goji berries, lemon, coconut water

~ POWER PROTEIN -
SMOOTHIES

CHOICE OF PROTEIN whey / organic hemp @

?EA;Q@T FQWER 3&3333333&333&3333%333333&3333%333%33&%33&3335

banana, peanut butter, cacao nibs, honey + almond milk

Si}?ERfOQQ 33&333&333&3333333&3333333333333333333333333333333355

maca, cacao, goji berries, banana, honey, almond milk

BEiq(t%‘% ?RESS 3333333%333%3333333%3333333%33333333333%33333333355

blueberry, banana, almond butter, chia seeds,
coconut water



- JUICES & COLD DRINKS -

- HOT DRINKS -

MAKE inER OWN 333333333333333333333i%%%ﬁ%iii%i%i%i%ii%%i%%%iigg

orange / carrot /apple / beet

{EAfy %REEE@& I R E R ] ;

kale, cucumebr, celery, apple, lemon

SUPER DUPER GREERS wiwiiitoiiiniatso s et i

moringa, broccoli, cucumber, celery, spinach, kale, apple

Aiﬁ?g OX iﬁ%%iﬁ%iiﬁ%iiﬁ3iii33ii333i3i333%33iiiﬁ3333331333&33%&33333833q«;

beet, lemon, carrot, ginger

%MM%}?@iTy 33&%3333333333&%3333333333333333333333333333333333333333333%

carrot, orange, pineapple, ginger
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FAT%Q%}E F%QHTER 33333333333333313333333333333333333333333333333?

beet, celery, pineapple, orange

ﬁﬁ?ER RGOT IR RAIAIIAAIIIIIIIIRRILIRRIIRIRRIARRRAI IR IR RARRAES S

carrot, apple, turmeric, lemon, ginger, cayenne pepper

HOMEMADE ICE TEA ..iiiimnmisisieines &S

apple / lemon
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- almond milk replacement +10

gQT CHOCGLATE 33331&3333331333333333333333&%3333&&33333332?

sugar-free dark hot chocolate, milk

TGRMER%C F%RE 33%333%3&33%333%333%&333333333%333333333333%%3€

turmeric spice blend (contains coconut
blossom sugar), milk, coconut oil
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- TEAS -

CREE 01
%REE?Q TEA 33ii333ﬁ33ii333&3%3%33333333333@333&33333333333333322
{HAMOMi{E 3333333333333333333333333333333333&333333333333333322
ﬁOT TEBDy TEA FQT 3333333333333333333333333333333&333328

ginger, apple, lemon, turmeric

Q;NQER BGOST i33333333&333ﬁii%ﬁi%iﬁi%i&ﬁ%i&ﬁ%i&ﬁ%3&3&333%&3328

rootbos tea, lemon, ginger, turmeric, cayenne

pepper, cinnamon, honey
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THE ;iqv%iq{iBg-E 3i%i%3333i%iii%i333333%3%3%333333333%%333333333325‘

ginger, turmeric, lemon, cayenne pepper



